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Présentation de l'éditeur
Issu de méthodes ancestrales du sud de la Chine, le Zheng Gu Tui Na constitue un apport essentiel à tout
praticien de médecine chinoise souhaitant intégrer le massage médical à sa pratique clinique. Frank Butler et
Tom Bisio nous transmettent un vrai bijou qui, j'en suis certain, contribuera à améliorer le savoir-faire et
l'efficacité des praticiens de médecine chinoise. - Philippe Sionneau Le Zheng Gu Tui Na correspond à
l'association du massage chinois classique - Tui Na - et des techniques de mobilisation ostéo-articulaires
traditionnelles - Zheng Gu - qui, jusqu'à présent, ont été largement oubliées par les praticiens modernes de la
médecine traditionnelle chinoise. Cette combinaison est une des méthodes les plus efficaces pour rétablir le
fonctionnement normal de l'organisme et de ses différents tissus. Dans ce manuel pratique abondamment
illustré, chaque étape de l'apprentissage s'accompagne d'exercices spécifiques de Qi Gong afin d'aider le
praticien à développer ses facultés de guérisseur. En effet, un bon praticien doit affiner et éduquer son corps
afin de renforcer son potentiel thérapeutique, car c'est bien avec son propre corps que l'on soigne dans cet art.
Un livre de référence, clair et didactique, pour maîtriser et approfondir les techniques du massage médical
chinois. Biographie de l'auteur
Tom Bisio et Frank Butler ont étudié les arts martiaux chinois très jeunes et enseignent depuis de
nombreuses années le Ba Gua Zhang, le Xing Yi Quan et la médecine chinoise à New York. Ils sont à
l'origine d'une formation dans cette spécialité afin d'aider leurs confrères à être plus efficaces dans le
domaine du massage et de l'orthopédie.
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