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Kurzbeschreibung
Dr. Lad und Dr. Frawley stellen vor dem Hintergrund ihrer jahrzehntelangen Erfahrung die Prinzipien dieser
Heilkunde vor.
Erstmals wird die ayurvedische Wissenschaft der Heilpflanzen auf westliche sowie auf einige wenige
wichtige orientalische Heilpflanzen angewandt: ein Werkzeug, das von der Diagnose über die Rezeptur bis
zur Zubereitung reicht.
Mit diesem Buch erhalten wir nicht nur zum ersten Mal einen umfassenderen Zugang zum praktischen
Nutzen der ayurvedischen Medizin, sondern es wird der gesamten westlichen Pflanzenheilkunde zu größerer
Wirksamkeit verholfen. Der Ayurveda ist wahrscheinlich die älteste, auf geistiger Einsicht beruhende und
die am höchsten entwickelte Wissenschaft der Pflanzenheilkunde. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. David Frawley ist ein vielbeachteter Autor auf dem Gebiet der Vedischen Wissenschaft und Spiritualität
des Yoga. Er ist Mitbegründer des American Council of Vedic Astrology Direktor des Instituts für Vedische
Studien in Santa Fe. Dr. Vasant Lad ist Direktor des Ayurvedic Institute in Albuquerque und weltweit aktiv
in der Vermittlung ayurvedischen Wissens.
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