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Présentation de l'éditeur
La mutation permanente du monde dans lequel nous vivons nous oblige à nous réinventer tous les jours.
Nous sommes souvent des créatifs qui s’ignorent et s’accrochent à leurs compétences. Pourtant la créativité,
la curiosité, l’exploration de voies divergentes sont vitales pour le groupe et l’individu. Cette dynamique
créative permet d’atteindre un bien-être incomparable et peut augmenter notre espérance de vie.
Comment développer sa créativité au quotidien ? Comment penser, agir, travailler de façon créative ? par où
commencer pour sortir des routines qui nous endorment ? sur quelles méthodes s’appuyer ?. Ce petit livre
qui s’adresse à tous ceux qui souhaitent améliorer leur processus personnel de créativité, s’appuie sur les
résultats des dernières recherches en neurosciences et les observations quotidiennes.  Il s’attache à proposer
des techniques et des conseils de créativité appliquée. C’est un livre simple, pédagogique et opérationnel qui
permet d’explorer et ou de développer des compétences utilisables immédiatement. Une mine de repères
pour initier sa dynamique de créativité. Biographie de l'auteur
CSP est le troisième acteur multi-spécialiste de la formation professionnelle continue en France.
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