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Présentation de l'éditeur
Thomas d'ANSEMBOURG s'est toujours intéressé aux relations humaines. Animateur au sein d'une
association pour jeunes en difficulté, il s'est rapidement tourné vers la psychothérapie et enseigne la
communication non-violente.

Non, être heureux n'est pas nécessaire à notre épanouissement. Cela peut même être, paradoxalement, un
frein à notre véritable bonheur. Loin des discours formatés, et du diktat du " pour être heureux, soyez
heureux ", cet ouvrage vous indique comment éviter les pièges antibonheur. Une méthode pratique pour
prendre conscience des difficultés de la vie, analyser leurs mécanismes, et les surmonter.

Biographie de l'auteur
Thomas d'Ansembourg est l'auteur du best-seller Cessez d'être gentil, soyez vrai ! paru en 2001. Après sa
formation en droit, il a été conseiller juridique pendant plusieurs années, puis animateur au sein d'une
association pour jeunes en difficulté. Sa passion pour la relation humaine et la recherche de sens l'a amené à
pratiquer la psychothérapie et à enseigner la communication non violente selon la méthode de Marshall
Rosenberg. Il donne aujourd'hui des conférences et des formations très appréciées, tant en Europe qu'au
Québec et au Maroc.
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