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Kurzbeschreibung

Veranderungen, Trennungen, familidre Probleme, Suizid — Erfahrungen mit psychosozialen Krisen im
naheren Umfeld oder auch bezogen auf die eigene Person sind in unserer heutigen Gesellschaft haufig.
Welche Arten von Krisen gibt es? Wie kann man Menschen in schwierigen Situationen helfen? Wie kann ich
Krisenintervention lernen? Und wie gehe ich mit der Thematik Suizid um? Dieses Lehrbuch gibt einen
Einblick in den Umgang mit Menschen in psychosozialen Krisen und mit akut Suizidgefahrdeten. Es
erlautert Mal3nahmen der Krisenintervention, gibt Hilfestellung beim Erkennen von Suizidalitdt und stellt
antisuizidale Therapien und MalRnahmen zur Suizidpravention vor. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Uni.-Prof. 0. em. Dr. med. Gernot Sonneck ist Facharzt fur Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapeut
(Individualpsychologi€). Prof. Dr. Nestor Kapusta lehrt an der Medizinischen Universitét Wien. Mag. phil
Gerald Tomandl ist Klinischer Psychologe und Psychotherapeut (Gestalttheoretische Psychotherapie). Dr.
Martin Voracek lehrt an der Universitat Wien.
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