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Beeindruckend! Wenn man grade denkt, jetzt ist zum Thema Fotografieren alles gesagt, geschrieben und
geknipst, kommt Torsten Andreas Hoffmann mit Fotografie als Meditation: Eine Reise zur Quelle der
Kreativitat und zeigt eine unbekannte Perspektive mit faszinierenden Zusammenhangen zwischen ZEN und
Fotografie, die vielleicht erst fremd erscheinen, dann aber schnell ein Teil des kreativen Gefiihls fir das
fotografierte Bild als Teil der Wahrnehmung wird. Tatsachlich sind die Parallelen zwischen ZEN
Buddhismus und der Fotografie so offensichtlich, dass man sie leicht Ubersieht: Ruhe, Aufmerksamkeit,
Konzentration, der Moment im Hier und Jetzt mit einem geschulten Geist, der offen und unvoreingenommen
sieht. Gedanken, Bilder, Texte, Anleitungen und Verstandnis sind in diesem erstaunlichen Buch gelungen
gemischt und machen es zu einer Reise insinnere Selbst, weit ab von Technik und Material ohne Technik
und Material zu ignorieren. Man muss nicht unbedingt fernostlich-affin sein, um Fotografie als Meditation
genieflen zu kdnnen, denn wer mehr als nur hin und wieder knipst, wird bereits mit einigen Schritten auf dem
Weg sein, der jabekanntlich das Ziel ist. --Wolfgang Trel¥textico.de Pressestimmen

Der geneigte Leser dieses Magazins wird mich sicherlich nicht verdéachtigen besonders esoterisch zu sein,
dennoch hat mich diese andere Sichtweise von Herrn Hoffmann doch sehr beeindruckt insbesondere durch
seine philosophischen Bildanalysen. (Manfred Kriegelstein, brennpunkt 3/2013)

Ein starkes Pladoyer fiir die Subjektivitét des fotografischen Ausdrucks und zugleich eine tiberzeugende
Anleitung fur das Suchen nach einem eigenen Weg in die Fotografie. (NaturFoto, Mai 2013)

Auch wenn Torsten Andreas Hoffmanns Buch Fotografie als Meditation sicherlich nicht fir jeden geeignet
ist, sollte es auf dem Markt unbedingt mehr solcher Werke geben. Esist ein Gegengewicht zu rein technisch
angel ehnten Blichern, das sich mit Stimmung, Gefihlen und innerer Ruhe in der Fotografie beschéftigt. Wer
sich auf den Inhalt bewusst einlésst, wird bei der ndchsten Fototour mit ganz anderen Gefiihlen und einem
offenen Geist an potentielle Motive herantreten. (CHIP online, Rezensionen, 13.03.14) Kurzbeschreibung
Fir viele ernsthafte Amateure ist die Fotografie ein Ausgleich, der beruflichen Stress vergessen lasst:

bei spiel sweise mit der Kamera durch eine schéne Landschaft zu wandern, zu schauen, zu empfinden und
Bilder zu gestalten. Dieser Prozess hat weitaus mehr mit Meditation zu tun, als man im ersten Moment
denken mag.

Torsten Andreas Hoffmann geht mit diesem Buch einen ganz neuen Weg: Er setzt die japanische Zen-
Philosophie in Beziehung zur kiinstlerischen Fotografie und zeigt, dass der Weg der Meditation dazu fihren
kann, die Quelle wirklicher Inspiration leichter zu finden. Meditation und Fotografie haben vieles
gemeinsam: Beidesist auf den gegenwaértigen Moment bezogen, beides erfordert einen héchsten Grad an
Aufmerksamkeit, beides gelingt am besten, wenn der Geist von stérenden Gedanken frei und
unvoreingenommen ist. Hoffmanns Basis bleibt jedoch stets die Fotografie. Mit seinen stimmungsvollen
Bildern von Landschaften, Stadten, Menschen und Motiven der Natur, seinen klugen Bildanalysen und
instruktiven Texten erschliefdt der Autor dem Leser eine vdllig neue Betrachtungsweise der Fotografie, ohne
dabei die handfesten Kriterien der Bildgestaltung und Aufnahmetechnik aus den Augen zu verlieren.

Wie wichtig es beispielsweise ist, mithilfe der Zen-Meditation zu einem konzentrierten und dennoch
entspannten Zustand zu gelangen, dem buddhistischen Samadhi dhnlich, zeigt uns der Autor in seinem
ausfihrlichen Kapitel zur Street Photography. Gerade das wimmelnde Grol3stadtieben erfordert einen
inneren Zustand, der beim Fotografen das richtige Gesptir fir den entscheidenden Moment und die
ausgewogene Bildkomposition weckt. Die beeindruckenden Street-Fotos des Autors aus Stédten wie



Benares, Berlin oder New Y ork stellen dies unter Bewels.

Gerade fur die Menschen, die glauben, hauptséchlich durch perfekte Beherrschung der Technik gute Fotos
Zu erzielen, ist dieses Buch eine Bereicherung. Denn es fiihrt vor Augen, wie wichtig es fir das kreative
Handeln ist, sich auf die eigene Intuition einzulassen. So ist es Ziel dieses Buchs, den Leser zu einem
eigenen fotografischen Selbstausdruck anzuregen.
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