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Kurzbeschreibung
Hydrolate sind Nebenstoffe, die bei der Destillation ätherischer Öle entstehen. Es handelt sich bei den
Pflanzenwässern um hochwirksame Produkte. Die wasserlöslichen Inhaltsstoffe der Pflanze sind darin
gelöst. Damit können Hydrolate die Heilwirkung der korrespondierenden ätherischen Öle sogar übertreffen.
Neben der naturheilkundlichen Verwendung finden sich Hydrolate häufig in Kosmetika und sind besonders
in der Aromatherapie beliebt.
Inhalt: Inhaltsstoffe, Qualitätskriterien und Anwendungsmöglichkeiten.
Genaue Anleitungen ermöglichen die Herstellung von Hydrolaten in der eigenen Küche. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Ingrid Kleindienst-John, langjährige Mitarbeiterin am Institut für Medizinische Kybernetik der Universität
Wien, beschäftigt sich mit dem Zusammenhang von körperlicher Krankheit und seelischer Ursache. Seit 15
Jahren ist sie als Energetikerin und als Lebensraumberaterin nach Feng Shui tätig und hält Seminare,
Workshops und Vorträge. Sie leitet das Institut „Feng Shui Austria®“.
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