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Varför får jag inte prata högt om inside pain? - En bok om psykisk ohälsa bland ungdomar som är uppdelad i
tre olika delar. Del 1: En informativ del om tonårsdepression, ångest, medicinering, självskadebeteende,
sexmissbruk, att söka hjälp och mycket mer. Del 2: Självbiografi där jag gör ett djupdyk bland mina egna
upplevelser och erfarenheter. DEL 3: Utdrag från bloggen med tankar och funderingar under min utredning i
väntan på diagnos hos barn och ungdomspsykiatrin.
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