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Présentation de l'éditeur
Considéré comme l'un des maîtres spirituels les plus remarquables de son époque, Ajahn Chah (1918-1992) a
inspiré et guidé d'innombrables personnes dans l'art de la méditation et la pratique de la Voie bouddhique.
Représentant de l'antique Tradition de la Forêt en Thaïlande, tradition qu'il a contribué à revivifier, son
charisme et sa sagesse ont influencé de nombreux Occidentaux qui ont étudié auprès de lui, et il a ainsi
participé activement à la transmission du bouddhisme en Occident. Cet ouvrage réunit des enseignements,
auparavant peu accessibles, prononcés par Ajahn Chah en diverses circonstances et pour des auditeurs variés,
moines ou laïques, asiatiques ou occidentaux. Il offre des conseils inestimables pour la pratique de la
méditation, la libération de l'insatisfaction, la paix de l'esprit, l'éveil et le dhamma vivant. Il délivre ainsi le
meilleur de la sagesse bouddhique, exprimé dans un langage simple, direct et plein d'humour. Cette riche
anthologie constitue un réel trésor pour tous les pratiquants de la Voie, une source d'inspiration et d'éveil
pour les bouddhistes de toutes traditions.
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