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Extrait
Donner un conseil

Le philosophe grec Thalès fit preuve de sagesse et d'intelligence quand on lui demanda ce qui était difficile.
Il répondit alors «Se connaître soi-même». Quand on lui demanda ce qui était facile, il répondit : «Conseiller
quelqu'un».

Ceci nous conduit à évoquer un autre piège à éviter. Demandez-vous «Pourquoi suis-je si avide de conseiller
les autres ?». Soyez francs et posez-vous plusieurs questions : «Est-ce que j'essaie de me créer une réputation
de conseiller éminent ? Est-ce que je recherche le prestige, la gloire, l'admiration, l'amour ? Tout ceci n'est-il
pas seulement une manifestation de mon ego ?». En vérité, il y a et il doit y avoir une part réelle
d'autosatisfaction ou mieux encore, de plaisir personnel, provenant du fait que nous sommes capables d'aider
d'autres personnes à s'aider elles-mêmes. Mais si notre conscience nous dit que la raison essentielle pour
laquelle nous donnons des conseils est la glorification personnelle, nous pouvons être sûrs que les perles de
sagesse que nous voulons dispenser tomberont dans les oreilles d'un sourd.

(...)

Les dix prochaines années»

Pour nous résumer, le passé est à jamais un souvenir. Nous devrions minimiser l'importance de nos regrets et
utiliser ce que nous avons appris pour nous aider dans notre vie quotidienne. Le présent est mieux servi non
par des rêveries oisives, mais en préparant d'une manière pratique le futur.

Comme nous l'avons dit, lorsque nous regardons le futur, nous utilisons la faculté mentale que nous appelons
l'imagination. Mieux encore, on peut utiliser la technique mystique consistant à tirer parti des forces
cosmiques et à déterminer très précisément le but spécifique que l'on veut accomplir. Une fois ceci fait, ce
but idéal devrait être évacué de toute préoccupation mentale. Alors, petit à petit, notre but sera mené à bien,
sous la conduite et avec l'aide cosmique.

Avec cette technique de visualisation, les mystiques non seulement rassemblent leurs pensées et les
organisent en un tout cohérent et unifié, mais encore ils soumettent ce projet, ce tableau achevé, au jugement
et à la sagesse supérieurs de Dieu. Nous reviendrons de façon plus détaillée sur la visualisation dans un
chapitre ultérieur.

(...)

Êtes-vous un baromètre humain ?»

Si, par exemple, vous êtes brusquement déséquilibrés à la suite d'un changement politique dramatique dans
votre pays, d'un incendie dans votre maison, ou d'un mouvement de colère surgissant entre les membres
d'une famille, ou pour toute autre raison, je vous conseille fortement, en tant que mystiques, de ne pas oublier
de regarder alors la vie d'une manière plus large. Si vous le voulez réellement, vous pouvez toujours prendre
du recul et demander à votre être intérieur : comment puis-je transformer d'une façon constructive cette
situation ou comment puis-je me changer moi-même en mieux ? Pour vous donner un autre exemple, si vous
tombez malade, commencez par chercher la cause de la maladie plutôt que de vous focaliser sur ses effets.



Une fois la cause connue, vous pouvez alors travailler en vue de recouvrer une bonne santé.

En d'autres termes, quand vous traversez une période de stress et de tension, il est, plus que jamais, important
d'utiliser ces facultés supérieures qui reposent au sein de chaque être humain afin d'atteindre la stabilité. Oui,
nous connaissons la pression ; oui, nous nous battons avec notre nature émotionnelle ; et il est faux de
supposer qu'une personne ne sera pas affectée en quelque manière que ce soit par une épreuve douloureuse.

Il ne faut pas laisser les difficultés qui surgissent nous submerger. Si la situation que nous traversons n'est
pas satisfaisante, commençons par créer mentalement et à visualiser une situation plus agréable. Nous
pénétrons au plus profond de nous-mêmes pour entrer en contact avec cette ancre, ce bastion où la paix et
l'harmonie suprême règnent perpétuellement. Présentation de l'éditeur
Edward Lee propose dans ce livre des réflexions en relation avec des questions que tout être humain est
amené à se poser à un moment ou à un autre de sa vie : faut-il ou non donner des conseils à un proche, et de
quelle manière ? Comment être véritablement un exemple pour les autres ? Quel est le pouvoir de la
visualisation et comment l'employer efficacement ? Est-il possible de méditer quelles que soient les
circonstances ? Que faut-il faire pour parvenir à bien se concentrer ? Biographie de l'auteur
Edward Lee est rosicrucien depuis de nombreuses années. Il a oeuvré au sein de I'A.M.O.R.C. dans le
domaine de la recherche et de l'information. Il travaille maintenant au sein de l'Université Rose-Croix
Internationale (U.R.C.I.) et anime des séminaires en relation avec le mysticisme. Diplômé de l'American
Academy of Dramatic Arts de New-York, il a été acteur et a travaillé pendant de nombreuses années dans
une radio.
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