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Présentation de l'éditeur
Avoir une mémoire d'éléphant est à la portée de tous. II suffit de connaître et de pratiquer des techniques de
mémorisation efficaces. Ce guide vous invite à faire le point sur vos capacités actuelles et à les améliorer
progressivement. II décrypte les principaux systèmes classiques de mémorisation dont le grand système qui
vous permettra en outre de mieux vous souvenir des nombres longs, des numéros de téléphone, des dates et
le mind mapping, applicable à la mémorisation des noms, des visages, des rêves. Tony Suzan a créé le
concept des mind maps. Autorité influente et reconnue dans le monde entier pour ses recherches sur
l'apprentissage et le cerveau, il a publié de nombreux livres traduits en 30 langues différentes et vendus dans
plus de 100 pays.
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