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Présentation de l'éditeur
De plus en plus de gens s’éveillent et, pour la plupart d’entre eux, une question demeure : “Et puis après ?”
Ce livre est donc un guide essentiel pour un besoin de plus en plus important de la part de l’élève qui fait
l’expérience de l’éveil. ? Dans ce deuxième tome, l’auteur aide le lecteur à contourner les pièges subtils et
les culs-de-sacs qui nous maintiennent loin de l’éveil, incluant : • L’arrogance et l’illusion de la supériorité. •
Comment l’ego peut créer l’illumination pour son propre besoin. • Le piège de la futilité. Adyashanti
demande souvent aux gens qui viennent vers lui : “Êtes-vous prêts à perdre votre monde tel que vous le
connaissez, car l’éveil total vient lorsque vous vous regardez sincèrement, vous vous questionnez
constamment et vous explorez votre être comme jamais auparavant. Ne faites aucune erreur à propos de
l’illumination. C’est un processus destructeur. Cela n’a rien à voir avec le fait de devenir meilleur ou plus
heureux. Ce n’est pas non plus une nouvelle version de vous. L’illumination c’est la dégringolade de la non-
vérité. C’est aussi l’élimination totale de tout ce que vous avez imaginé être vrai.”
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