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Kurzbeschreibung
Die Schlangenkraft (Kundalini) ist nach dem Yoga die grundlegende spirituelle Kraft, die in jedem
Menschen latent vorhanden ist. Der Kundalini-Yoga ist die Lehre von der Erweckung dieser Kraft und der
meditative Schulungsweg, der zum Erreichen dieses Zieles führt. Artthur Avalons berühmtes Werk ist die
kenntnisreichste und detailierteste Einführung in den Kundalini-Yoga, die in einer westlichen Sprache
erschienen ist. Über den Autor
Sir John Woodroffe alias Arthur Avalon wurde 1865 in Frankreich geboren. Er war ein britischer Richter in
Indien und Rechtsprofessor an der University of Calcutta. John Woodroffe war an hinduistischer Philosophie
interessiert und studierte Sanskrit. Er vertiefte sich mit Hilfe eines indischen Lehrers in die Lehre des
tantrischen Shaktismus und veröffentlichte unter dem Namen Arthur Avalon mehrere Schriften darüber.
Nach England zurückgekehrt lehrte er indisches Recht an der University of Oxford. Nach seiner endgültigen
Pensionierung lebte er in Frankreich, wo er 1936 starb.
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