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Kurzbeschreibung
22 aktivierende Auflockerungen für Seminare und Sitzungen
Sie leiten Seminare, lehren in der Schule, halten Vorträge oder moderieren Veranstaltungen. Häufig arbeiten
Sie mit Ihren Gruppen mehrere Stunden oder sogar Tage lang am Stück. Sich so lange konzentrieren zu
müssen, kann für die Teilnehmer ganz schön anstrengend sein. 'Wie kann ich Energie und Motivation der
Teilnehmenden auch an langen Lern- und Arbeitstagen aufrechterhalten?', fragen Sie sich. 'Und auch meine
eigene ?!'
In dieser Methodensammlung finden Sie 22 belebende Wege, mit denen Sie in kurzer Zeit und mit wenig
Aufwand für muntere Auflockerungen sorgen können. Zum Beispiel mit der 'King-Kong-Atmung', mit
'Waldi-Wadenbeißer' oder 'Fingerjagd'. Mit den Munterbrechungen fördern Sie nicht nur die Lern- und
Arbeitsfähigkeit der Teilnehmer. Das Ganze macht auch sehr viel Spaß – gewiss auch Ihnen selbst – und
bringt Leichtigkeit in den Seminarraum.
Dieser Band richtet sich an Trainer, Lehrer, Hochschullehrer und Moderatoren, die aus Seminaren,
Schulstunden und Veranstaltungen mehr machen wollen als gewöhnliche Sitzungen. Lassen Sie sich
inspirieren und überraschen Sie die Menschen in Ihren Kursen! Klappentext
22 aktivierende Auflockerungen für Seminare und Sitzungen Sie leiten Seminare, lehren in der Schule,
halten Vorträge oder moderieren Veranstaltungen. Häufig arbeiten Sie mit Ihren Gruppen mehrere Stunden
oder sogar Tage lang am Stück. Sich so lange konzentrieren zu müssen, kann für die Teilnehmer ganz schön
anstrengend sein. »Wie kann ich Energie und Motivation der Teilnehmenden auch an langen Lern- und
Arbeitstagen aufrechterhalten?«, fragen Sie sich. »Und auch meine eigene ?!« In dieser Methodensammlung
finden Sie 22 belebende Wege, mit denen Sie in kurzer Zeit und mit wenig Aufwand für muntere
Auflockerungen sorgen können. Zum Beispiel mit der »King-Kong-Atmung«, mit »Waldi-Wadenbeißer«
oder »Fingerjagd«. Mit den Munterbrechungen fördern Sie nicht nur die Lern- und Arbeitsfähigkeit der
Teilnehmer. Das Ganze macht auch sehr viel Spaß – gewiss auch Ihnen selbst – und bringt Leichtigkeit in
den Seminarraum. Dieser Band richtet sich an Trainer, Lehrer, Hochschullehrer und Moderatoren, die aus
Seminaren, Schulstunden und Veranstaltungen mehr machen wollen als gewöhnliche Sitzungen. Lassen Sie
sich inspirieren und überraschen Sie die Menschen in Ihren Kursen!
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