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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage, rédigé par des praticiens, membres actifs de l’AFTCC, présente une somme organisée des
connaissances actuelles sur les thérapies comportementales et cognitives, considérées à la fois sous l’angle
théorique, pratique, et clinique.
• Présentation
• Principaux troubles pris en charge
• Outils et méthodes
• Évaluations
• Pharmacologie
• Principes cliniques et théoriques

Biographie de l'auteur
Psychiatre à Toulouse, il est spécialiste des TCC. Il est aussi trésorier de l'AFTCC (Association Française de
Thérapie Comportementale et Cognitive) depuis 2013, après en avoir été président de 2007 à 2011. Il est
coordinateur des DU de TCC à l'Université Paul Sabatier à Toulouse et à l'Université Paris Descartes. Il a
notamment collaboré à l'Aide mémoire des TCC chez Dunod (2014, 2ème édition).

Benoît Monié est psychologue clinicien (Toulouse)

Rollon Poinsot est psychologue (Marseille)

Stéphane Rusinek est professeur de psychologie clinique à l'université Lille Nord-de-France et président de
l'AFTCC

Marc Willard est psychiatre (Strasbourg)
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