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Présentation de l'éditeur
Que serions-nous sans ces souvenirs qui nous forgent, nous bouleversent, nous rendent vigilants, performants
ou amoureux ? Loin de rester dans le brouillard des années écoulées, notre mémoire du passé est la racine de
notre présent et fait de nous ce que nous sommes aujourd'hui. Capable d'ancrer en nous les connaissances les
plus complexes, comme les parfums les plus délicats, notre mémoire peut aussi se laisser déborder par
l'émotion ou s'effondrer à cause de la fatigue ou la maladie. Ironie du sort : l'organe de lutte contre le
défilement des années est lui-même la cible du temps qui passe. Mais en connaissant mieux son
fonctionnement, ce qui lui convient, la transcende ou l'abîme, nous pouvons prendre soin de notre mémoire,
décupler ses performances et modérer les affres du vieillissement. Ce dixième ouvrage de la série J'ai envie
de comprendre... offre au travers de ses neuf chapitres, agrémentés de témoignages, tests, conseils et
anecdotes, une plongée dans l'univers fascinant de notre mémoire. Biographie de l'auteur
Laetitia Grimaldi. Journaliste scientifique, elle travaille pour le magazine Planète Santé, pour le site
Planetesante.ch et à l'organisation du salon Planète Santé live. Elle est l'auteure de "Vous avez tous une
mémoire d'éléphant... : Savez-vous vous en servir ?" et du guide "Les Métiers de la médecine et de la
pharmacie" (Ed. L'Etudiant). Pr Jean-François Démonet. Neurologue, spécialiste de l'imagerie cérébrale et
des troubles des fonctions supérieures du cerveau comme le langage et la mémoire. Directeur du Centre
Leenaards de la mémoire CHUV (Lausanne), il coordonne le réseau des quatre Centres mémoire vaudois qui
offrent au public une approche intégrée et mufti-professionnelle en termes de diagnostic, prise en charge et
recherche clinique. Andrea Brioschi Guevara. Neuropsychologue au Centre Leenaards de la mémoire,
doctorante en sciences de la vie de la Faculté de biologie et de médecine à Lausanne et au National Institutes
of Health, à Bethesda, Etats-Unis.
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