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Kurzbeschreibung
Geräte wie Bälle und Seile kennt jeder, aber auch Tücher, Sandsäckchen und Luftballons, selbst Papprollen
oder Korken bringen Schwung in die Behandlung. Die Autorin versteht es, immer neue Übungsvarianten zu
entwickeln und mit spielerischen Elementen zu kombinieren. So entsteht eine Fülle von therapeutischen
Möglichkeiten für eine kurzweilige Behandlung in der Gruppe.
Unzählbare Tipps, genaue Beschreibungen und viele Abbildungen machen das bewährte Buch zu einer
wahren Fundgrube.
Hier findet jeder - vom Schüler bis zum erfahrenen Therapeuten - eine Unmenge an Ideen, um effektive
Therapie mit Spaß und Abwechslung zu verbinden!
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