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Présentation de I'éditeur

La science arécemment identifié trois émotions et sentiments guérisseurs du corps et de|’ame : la gratitude,
I"amour et lafoi. Connus des traditions spirituelles, ils améliorent |a santé et nous rendent heureux.

Or ces émations et sentiments ne sont pas réservés a quel ques moments ou personnes privilégiés. |ls peuvent
étre cultivés. Emmanuel Pascal nous dit comment les faire grandir jusgu’ a ce qu’ils occupent la place
principale — voire toute la place — dans notre esprit et notre corps.

Il vavousinitier a une pratique simple, basée sur des traditions millénaires et scientifiguement prouvée. Un
outil d'une puissance phénoménale :

* VVous vous sentirez chague jour plus heureux de vivre

* Vous serez plus créatif dans votre vie personnelle et professionnelle

* Vos relations avec les autres seront facilitées

* Vous résisterez mieux aux infections et aux maladies Présentation de I'éditeur

La science arécemment identifié trois émotions et sentiments guérisseurs du corps et de I’ ame : la gratitude,
I’amour et lafoi. Connus des traditions spirituelles, ils améliorent la santé et nous rendent heureux.

Or ces émotions et sentiments ne sont pas réserves a quel ques moments ou personnes privilégiés. 11s peuvent
étre cultivés. Emmanuel Pascal nous dit comment les faire grandir jusgu’ a ce qu’ils occupent la place
principale — voire toute la place — dans notre esprit et notre corps.

Il vavousinitier a une pratique simple, basée sur des traditions millénaires et scientifiquement prouvée. Un
outil d’une puissance phénoménale :

* Vous vous sentirez chaque jour plus heureux de vivre

* VVous serez plus créatif dans votre vie personnelle et professionnelle

* Vos relations avec les autres seront facilitées

* VVous résisterez mieux aux infections et aux maladies Biographie de |'auteur

Emmanuel Pascal est coach en cohérence cardiaque certifié et pratique |I'accompagnement individuel et
collectif.
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