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Présentation de l'éditeur
Reiki est un terme japonais désignant la force de vie universelle qui vous entoure, mais est également
présente en nous. Le reiki est l'art de canaliser cette Energie pour se rééquilibrer, s'harmoniser, mais aussi
pour soigner et aider les autres, revitaliser les plantes et soulager les animaux. Ce livre nous raconte l'histoire
du reiki et de son fondateur, le professeur japonais Mikao Usui, puis nous parle de la méthode même du
Reiki. Il nous suffit d'apprendre à laisser l'Energie s'écouler en nous. Le reiki est une méthode de soins
naturels qui renforce la capacité du corps à se guérir lui-même et aide tous les autres traitements. Les
bienfaits du reiki se répercutent sur le plan psychologique, car les racines de la maladie sont en nous-mêmes,
en relation avec nos attitudes de vie. A la fin du livre, les auteurs, Shalila Sharamon et Bodo J. Baginski nous
donnent l'interprétation d'un grand nombre de maladies.
Par leur enthousiasme communicatif, ils nous donnent envie de prendre en main notre bien-être.
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