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Kurzbeschreibung

Fur ADHS-betroffene Kinder und ihre Eltern ist die Schulzeit oftmals sehr beschwerlich. Meist weichen die
Kinder unliebsamen Hausaufgaben aus, verwickeln die Eltern in ewige Diskussionen tUber Sinn und Unsinn
bestimmter Ubungen, trédeln und traumen vor sich hin und reagieren rasch frustriert, wenn sie einen
Misserfolg einstecken miissen oder eine Aufgabe nicht Idsen kdnnen. Selbst Eltern mit hohen
Erziehungskompetenzen bringt die Lern- und Hausaufgabensituation mit «Traumerchen» und «Wirbelwinds»
daher bisweilen an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Dieser Elternratgeber bietet Ihnen konkrete, praktische
Hilfestellungen. Er zeigt, wie Sie

«die Konzentration und Ausdauer Ihres Kindes steigern «das Lernen motivierender gestalten «Frust, Streit
und Trénen rund um die Hausaufgaben reduzieren *Chaos und Vergesslichkeit in den Griff bekommen
lhrem Kind durch clevere Lernmethoden zu mehr Erfolg verhelfen «die Stérken Ihres Kindes fordern «lhrem
Kind bei Misserfolgen den Riicken stérken und sein Selbstwertgefiihl schiitzen «eine gute Zusammenarbeit
mit der Schule aufbauen.

Die vorgestellten Strategien wurden in der Arbeit mit Hunderten von Familien entwickelt und haben sich in
der Praxis bewahrt. Lassen Sie sich davon Uberraschen, dass es oft kleine, unscheinbare Verénderungen sind,
die eine grof3e Wirkung entfalten!
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