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Présentation de l'éditeur
Le livre que vous vous apprêtez à lire est un livre sur le sommeil qui sort complètement des sentiers battus.
Si vous souffrez d’insomnies et que vous avez déjà essayé sans succès tous les conseils habituels, ce livre est
pour vous. Il vous ouvrira d’autres horizons qui vous permettront de comprendre pourquoi vous avez certains
troubles du sommeil et comment vous pourrez retrouver un sommeil normal.

Vous y trouverez des informations et des astuces que je partage habituellement dans mes séminaires sur l’art
de rêver et qui sont le fruit d’une longue expérience. Elles ont déjà aidé beaucoup de personnes à retrouver
un sommeil de qualité.

Anna Mancini, Docteur en Philosophie du Droit, a écrit de nombreux livres sur l’art de rêver. Elle a créé en
1992 à Paris l’Association de recherche sur la créativité onirique: Innovative You. Elle enseigne la créativité
onirique dans les entreprises, notamment auprès des départements de recherche et d’innovation ; et l’art de
rêver auprès des particuliers.

Mots-Clefs : insomnie, troubles du sommeil, guérir l’insomnie, réveils fréquents, cauchemars, perturbations
énergétiques, difficultés d’endormissement, fatigue au réveil, difficulté à se lever le matin, manque de
sommeil, sommeil réparateur, sommeil naturel, retrouver un sommeil naturel, éviter les somnifères, dormir
sans somnifères, un bon sommeil sans somnifères, insomniaque, insomnie aigue, diminution durée du
sommeil, difficulté à dormir, difficulté à trouver le sommeil, insomnie acquise, mal dormir, réveil nocturne,
réveil en pleine nuit, insomnies chroniques. Présentation de l'éditeur
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