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Présentation de I'éditeur

Un CD de 30 minutes de ronrons offert | Compagnons de notre quotidien, les chats nous fascinent, nous
amusent et nous font craquer : face a un adorable chaton, comment résister ? Fiers, joueurs et attachants, ils
sont aussi les meilleurs alliés de notre bien-étre. Rien de tel que les ronronnements d'un petit félin, assis sur
nos genoux ou roulé en boule sur notre ventre, pour que Nous nous sentions immédiatement apaisés. Les
amoureux des chats trouveront dans ce livre une foule d'informations sur cette relation privilégiée qui nous
unit anos félidés, et des conseils pour renforcer un lien porteur de bien-étre au quotidien. Grace au CD
offert, profitez des vertus apaisantes du ronronnement en toutes circonstances, méme si vous n‘avez pas
(encore) de chat ! Biographie de I'auteur

Consultante et auteur de plusieurs ouvrages, Sophie Macheteau a développé au fil de son expérience
professionnelle une véritable expertise dans |e domaine du bien-étre. Passionnée par les chats depuis sa plus
tendre enfance et maitresse de trois adorables félidés, c'est tout naturellement qu'elle sest lancée dans
I'écriture de cet ouvrage.
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