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Kurzbeschreibung
Musik ist wunderbar geeignet, Körper und Geist zu trainieren. Musik hebt die Stimmung. Und ein Schlager
wie "Die Zuckerpuppe aus der Bauchtanzgruppe" bringt viele alte Menschen ins Schwärmen, weckt
Erinnerungen an frühere Zeiten.

Sie wollen als Pflege- oder Betreuungskraft, Alltagsbegleiterin oder Ergotherapeut Musik bewusst einsetzen?
Dann setzen Sie auf diesen inspirierenen Ideenfundus!

Das Autorenduo kombiniert bekannte Melodien mit Bewegungs- und Gedächtnistraining. Spiele und
Übungen, Schlager, Oldies und Volkslieder sind zu Themeneinheiten zusammengefasst.
Hintergrundinformationen zu Musiktherapie, Gehirntraining und Tipps zur Durchführung runden die
Sammlung ab.
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