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Présentation de l'éditeur
Voici un livre hors du commun avec enfin une recette qui marche pour réussir à mettre plus de bonheur dans
sa vie, juste être plus heureux 52 semaines dans l'année. Les meilleures personnes qui peuvent parler du livre
sont ses lecteurs et les expériences réalisées après l'application de ses pratiques. Découvrez une méthode
inédite, facile et à la portée de tous pour transformer votre existence en une vie pleine et heureuse. Grâce à ce
livre, vous investissez dans le seul placement qui rapporte : Soi-Même. Les secrets qui y sont révélés offrent
le levier qui permet d'élever sa propre vie, grâce à un plan d'action sur cinquante-deux semaines (un an) qui
consiste simplement à prendre en main sa vie pour influer sur sa façon de penser, de décider et d'agir.
Certains s'adressent à un thérapeute, un coach ou un guide spirituel pour les aider sur le chemin de la vie. Ce
livre, lui, est un guide personnel qui vient chez vous. Il vous apporte un soutien au quotidien chaque fois que
vous en avez besoin. Toujours disponible, il apporte les réponses à toutes vos demandes. La vie est un tour
de magie, ce guide vous donne les outils pour être le magicien de votre propre vie. Remplace EAN
9782954471006. Biographie de l'auteur
Enseignant spirituel, thérapeute et auteur, Olivier Honsperger a formé depuis quinze ans des milliers de
personnes au cours de différents ateliers et séminaires dans le domaine des médecines alternatives et du
coaching.
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