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Présentation de l'éditeur
Un petit bijou d'humour et d'intelligence pour comprendre les
grands principes du Tao. Où l'on découvre que l'un des plus
grands maîtres taoïstes n'est pas un Chinois, ni un vénérable
philosophe..., mais un petit ourson contemplatif et insouciant qui
agit sans effort et ne se départit jamais de son bonheur
tranquille.
Winnie simplement EST, et c'est la clé de la sagesse du Tao. Biographie de l'auteur
Benjamin Hoff est écrivain, photographe, musicien
et compositeur. Il vit aux États-Unis, dans
l'Oregon, et a un faible pour les forêts et les oursons.
Titulaire d un Bachelor of Arts (il pense que
son diplôme concerne les arts asiatiques mais il
n'est pas allé vérifier depuis longtemps, donc ce
n'est peut-être pas le cas), il était jusqu'à récemment
un spécialiste de l'art japonais de la taille
des plantes. Il se consacre à présent à l'écriture à
temps plein. Enfin, la plupart du temps. Le reste
du temps, il pratique le yoga taoïste, le taï-chichuan,
le cerf-volant acrobatique, la fabrication et
(aïe !) le lancer de boomerang, et le tennis taoïste,
quoi que cela puisse être. Il aime également dormir
et s'allonger à même le sol.
Il a publié en français Le Tao de Winnie
et Le Te de Porcinet.
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