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Kurzbeschreibung

In unseren Liebesbeziehungen wiinschen wir uns ein UberfliefRendes Herz und prickelnden Sex. Meist fehlt
es aber nach einiger Zeit an beidem — die Liebe geht im Alltag unter, wird gar zu Enttéauschung und Frust,
der Sex wird fad. Heilpraktiker und Schamane Stefan Limmer zeigt, wie wir auf Dauer wirklich himmlische
Liebe und heif3en Sex erleben kénnen. Dabei beginnt die Reise wie so oft bei der Beziehung zu uns selbst —
gehen wir wirklich liebevoll und grof3ziigig mit unseren eigenen Macken und Schwéachen um?

Denn bedingungslose Eigenliebe ist die Tir zu einer glticklichen Beziehung, zu vertrauensvollen
Begegnungen mit dem Partner, in denen wir den Mut finden, uns zu zeigen, wie wir wirklich sind. Den Kern
des Buches bilden tiefenwirksame Rituale und Ubungen, die uns auf die Seelenebene fulhren, um dort alte,
oft aus dem Familiensystem Ubernommene Beziehungsmuster aufzuldsen, unser Herz zu heilen und alle
Hemmungen und Tabus aufzul 6sen, die |eidenschaftlichem, erfillenden Sex im Weg stehen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefan Limmer, geboren 1964 in Regensburg, ist Baubiologe, Heilpraktiker, Seminarleiter und initiierter
Schamane. Neben naturheilkundlichen Verfahren liegt der Schwerpunkt seiner Praxis in energetischen und
schamanischen Heilmethoden, die er seit 1996 studiert und anwendet. Daraus ist ein ureigener Weg
entstanden, der optimal auf die Bedurfnisse, Verhaltensmuster und Krankheitsbilder des westlichen
Menschen abgestimmt ist. Stefan Limmer |ebt in der Ndhe von Regensburg und leitet Seminare und
Ausbildungen.
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