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La Guía Práctica de Belleza definitiva que ofrece las más selecta información sobre los problemas estéticos
más frecuentes, con consejos prácticos y soluciones naturales al alcance de todos. Temas que van desde el
cuidado de la piel, la reducción de arrugas, los defectos estéticos, hasta la caspa y el exceso de sudor.
Como alternativa a la cirugía estética existen los tratamientos caseros, que en el caso del rostro, actúan como
un verdadero lifting natural. Algunos consejos prácticos y fáciles de seguir contribuyen al mejoramiento
estético y saludable del cuerpo. Con técnicas muy sencillas en una semana puedes transformar tu imagen y
recibir los halagos de familiares, amigas y compañeros de trabajo.
Además se incluyen decenas de fórmulas naturales al estilo “recetas de la abuela”, basadas en los secretos
que se han transmitido generación tras generación para dar solución a problemas tan comunes como los
pruritos en la cara, las antiestéticas ojeras, las arrugas en el cuello, las manchas en la piel, el hipo, los gases
en el estómago, o los molestos calambres. Esta valiosa información se transforma en una guía de consulta
permanente a la hora de atacar los problemas estéticos y corporales que se presentan en el día a día.
Todas las fórmulas descriptas son muy sencillas de preparar y te permiten ahorrar dinero en productos
cosméticos costosos obteniendo resultados rápidos e increíbles. ¡Descubre ya mismo este imperdible libro y
encuentra todas las soluciones estéticas en un solo lugar!
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