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Présentation de l'éditeur
Il est regrettable de constater que de plus en plus d’employés ont tendance à rester au bureau après 17h. Ce
scénario est même devenu la norme aujourd’hui.
Pour ceux qui ne cessent de travailler, ce genre d’habitude est devenu un mode de vie. Ils se sentent obligés
de travailler pendant de longues heures et de compléter un maximum de tâches en une journée. Dans mon
précédent poste, certains collègues restaient au bureau après 20h pour finir un travail. Ceci est absurde. Il
existe bien d’autres moyens de satisfaire vos patrons sans pour autant dégrader votre santé et votre vie
personnelle.
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