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Présentation de l'éditeur
L'anneau pelvien est un carrefour fonctionnel stratégique entre membres inférieurs et colonne vertébrale. Il
est particulièrement exposé aux sollicitations mécaniques lors de la pratique du sport. Ces pathologies de
contraintes s'expriment sous forme de douleurs tendino-musculaires, neurologiques et articulaires. Les
possibilités de prise en charge thérapeutique par l'équipe médicale sont étendues, de la physiothérapie aux
infiltrations en passant par l'appareillage et les thérapies manuelles. Ces dernières apportent des réponses
curatives, car elles prolongent un diagnostic médical précis. Leur mode d'action repose sur des bases
anatomiques, neurophysiologiques et biomécaniques. Cet ouvrage regroupe l'ensemble des démarches
diagnostiques puis thérapeutiques dont l'enchaînement harmonieux est un gage de retour rapide du sportif sur
le terrain.
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