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A reflexologia é uma terapia leve e segura que fortalece o sistema de cura do corpo e ajuda a combater o
stress. Este livro abrangente contém tudo que você precisa para conhecer o assunto, incluindo mapas de
zonas das mãos e pés, técnicas para trabalhar os pontos reflexos, conselhos sobre como se preparar para a
sessão de reflexologia e uma rotina passo a passo para tratar o corpo todo. Com uma lista detalhada de
instruções para aliviar os incômodos comuns, de problemas digestivos a lesões de pele, além de tratamentos
especializados para crianças, casais e idosos, este é o único guia de reflexologia que você irá precisar.[...]
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