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Un livre de plus à propos de l'Ennéagramme ? Non, un livre autre , qui offre une initiation à un véritable art
de vivre. Car, utilisé avec discernement et compétence, l'Ennéagramme (du grec ennéa : 9 et grammos :
signe) est un outil de connaissance de soi et des autres, un outil d'évolution et d'accompagnement. Pas à pas,
Marielle Bradel entraîne le lecteur à la découverte et à la pratique de l'Ennéagramme, analysant les neuf
types de personnalité qu'il regroupe. Chacun pourra y trouver une aide précieuse pour grandir, changer son
regard sur soi et sur les autres, vivifier sa relation de couple et pacifier sa manière d'être avec son entourage.
Les différences ne sont plus vécues comme un obstacle à la relation mais comme une richesse. Émaillé
d'exemples concrets, témoignages précieux pour qui cherche son type ou en approfondit les chemins de
croissance, ce livre offre une multiplicité de moyens pour intégrer dans une nouvelle harmonie forces et
faiblesses personnelles.
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Présentation de l'éditeur
Un livre de plus à propos de l'Ennéagramme ? Non, un livre " autre ", qui offre une initiation à un véritable
art de vivre. Car, utilisé avec discernement et compétence, l'Ennéagramme (du grec ennéa : 9 et grammos :
signe) est un outil de connaissance de soi et des autres, un outil d'évolution et d'accompagnement. Pas à pas,
Marielle Bradel entraîne le lecteur à la découverte et à la pratique de l'Ennéagramme, analysant les neuf
types de personnalité qu'il regroupe. Chacun pourra y trouver une aide précieuse pour grandir, changer son
regard sur soi et sur les autres, vivifier sa relation de couple et pacifier sa manière d'être avec son entourage.
Les différences ne sont plus vécues comme un obstacle à la relation mais comme une richesse. Émaillé
d'exemples concrets, témoignages précieux pour qui cherche son type ou en approfondit les chemins de
croissance, ce livre offre une multiplicité de moyens pour intégrer dans une nouvelle harmonie forces et
faiblesses personnelles. Biographie de l'auteur
Bernard Ugeux, prêtre, professeur de théologie, est directeur de l'ISTR de l'université catholique de
Toulouse. Il a collaboré à la revue Prier.
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