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Kurzbeschreibung
Der Poetry-Slammer Heiko Matamaru stellt in diesem Gedichtband einhundert seiner besten Haikus vor.
Orientiert an dieser klassisch japanischen Poesieform verdichtet er Erfahrungen, Gefühle und Erlebnisse aus
seinem Leben in Dreizeilern und erzeugt mal kraftvolle, phantasieanregende Wortgemälde, mal
philosophische Weisheiten, die eingängig und nachhaltig im Gedächtnis bleiben wollen. Während seiner
Auftritte verschenkt er seine auf kleinen Karten gedruckten Haikus direkt an sein Publikum. Wem ein
einzelnes Haiku-Kärtchen nicht reicht, hat nun die Möglichkeit aus dem großen Universum seiner Haikus die
schönsten Sterne für sich auszuwählen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Heiko Matamaru, geb. Wahlers, erblickte am 19.07.1975 in Herdecke das Licht der Welt. Schon früh zeigten
sich seine Sensibilität und Phantasie, aber auch sein Interesse an den Menschen und die außerordentlich
ausgeprägte Empathie. Seine Jugend war geprägt durch den Sport und das Lesen aller Bücher, die er in die
Finger bekommen konnte. Nach seiner schulischen Laufbahn, in der er seine ersten Gedichte und
Kurzgeschichten schrieb, begann er nach dem Zivildienst seine Ausbildung zum Gesundheits- und
Krankenpfleger, die er 1999 mit Staatsexamen abschloss. Direkt im Anschluss nahm er sich eine Auszeit, in
der er seinen Leidenschaften Musik und Poetry Slam nachging und konnte sich 2002 für die
Deutschsprachige Poetry-Slam-Meisterschaft in Bern qualifizieren. Danach widmete er sich wieder verstärkt
der Gesundheits-, Kranken- und Altenpflege und bildete sich in den Bereichen Gerontopsychiatrie, Palliative
Care und Praxisanleitung weiter. Im Spannungsfeld von Alter, Krankheit und Tod konnte er nach und nach
tiefe Einsichten in die Grundfragen des so zerbrechlichen und gleichzeitig so zähen Lebens des Menschen
für sich gewinnen, die schließlich in seiner spirituellen Hinwendung zum Buddhismus mündeten. Die
zerbrechlich zarte Ästhetik des Lebens, der alles verzeihende und den Kreislauf vollziehende Tod, die
Förderung und der Erhalt der Gesundheit sowie der Lebenskampf und der Kampfsport wurden zentrale
Themen in seinem Leben und seiner Poesie, die er seit 2003 zunehmend nach der klassisch japanischen
Gedichtform, dem Haiku, verfasste. Heiko Matamaru lebt und arbeitet gemeinsam mit seiner Frau und seinen
beiden Kindern in seiner Wahlheimat Düsseldorf.
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