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Présentation de I'éditeur

Lavie du moine Thich Nhé&t Hanh témoigne de la puissance de la paix. Né au Viétnam en 1926, il assiste a
I’embrasement de son pays et aux guerres qui le ravagent. Moine a 16 ans, ce grand maitre zen ne dissocie
pas |’ action politique et sociale de |la pratique spirituelle. Mettant en valeur |’ enseignement des maitres, il

S éléve pourtant contre les pesanteurs de latradition et y apporte de profonds changements. Sa compassion
dépasse toute vue partisane, son regard englobe et ne sépare jamais. Sa conception de la « pleine conscience
» s applique aussi bien aux téches les plus humbles qu’ a sa conception politique du monde. Une vision selon
laguelle nous sommes liés aux autres hommes, mais auss ala nature. Cette premiére biographie du maitre
révéle larichesse de son parcours : son engagement contre la guerre du Viétnam, son amitié avec Martin
Luther King, son combat pacifique en faveur des boat-people ou samain tendue aux vétérans

américains, mais aussi lavigueur de son legs spirituel.Biographie de |'auteur

Céline Chadelat collabore aux magazines Le Monde des religions et a Inexploré. Auteur de plus de cinquante
livres, Bernard Baudouin a publié, aux Presses du Chételet Initiation au bouddhisme (2007) et Le Grand
Livre de la connaissance de sol (2014).
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