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Kurzbeschreibung

Mehr al's 80?%% aler chronischen Erkrankungen sind vermeidbar, wenn der Patient hinreichend darauf
hingewiesen und an die Hand genommen wird, dagegen auch selber etwas zu unternehmen. Zelluléren
Organellen, die Mitochondrien, werden durch Umweltgifte und chemische Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln
beeintrachtigt und kénnen durch préaventive Mal3nahmen und Strategien Erkrankungen wie Krebs, Diabetes,
Depression, Bluthochdruck, Alzheimer, Parkinson und viele weitere neurodegenerativen Krankheitsformen
verhindern helfen.

Der urséchlich gestdrte Stickoxid-Peroxynitrit-Zyklus (NO/ONOO-) und die daraus entstehenden Effekte auf
die mitochondriale Energieproduktion werden im Detail dargestellt und evidenzbasierte Ergebnisse erlautert.
Zidl ist, die Bedeutung dieser verénderten Vorgange in den Mitochondrien bewusst zu machen, das
Augenmerk auf die Ursache einer Erkrankung zu richten sowie das Verstandnis fur alle Mitochondriopathie-
bedingten Erkrankungen dem Arzt und seinem Patienten ndher zu bringen.
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