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Hablamos en este documento del conjunto de sistemas de juego que tienen como elemento en común el
mantener 3 futbolistas en la línea defensiva en la mayoría de las fases del juego, cuatro futbolistas en la zona
de medio campo y tres ejerciendo de delanteros. Después, cada uno variará del otro en cuanto al número, la
disposición y las misiones de los futbolistas que componen las líneas.
En una primera instancia, puede pensarse que la utilización de los sistemas de juego con 3 efectivos en la
línea defensiva evidencia una intención claramente ofensiva por parte del entrenador que lo plantea y del
equipo que lo utiliza. Por otro lado, puede argumentarse que el hecho de colocar mas o menos jugadores en
la línea defensiva no es mas que una cuestión organizativa y que no implica ninguna declaración de
intenciones, si no que será la dinámica del sistema y el estilo de los futbolistas que se sitúen en el campo, lo
que marcará la tendencia mas o menos defensiva o mas o menos ofensiva del planteamiento. Nosotros
creemos que el hecho de colocar tres defensas en la zona del campo mas cercana a nuestra portería, zona
donde se resuelven las últimas y mas definitivas acciones de riesgo y en la que se garantizaría mejor el
reparto proporcional del espacio con cuatro futbolistas, y colocar a ese cuarto futbolista en una zona mas
adelantada (aunque sea con misiones defensivas) ya expresa una intención de asumir ciertos riesgos en aras
de aumentar la capacidad ofensiva del equipo. Aunque esta “declaración de intenciones” debe ir acompañado
de un ajuste del posicionamiento, de las instrucciones y de las misiones defensivas asignadas a los futbolistas
del resto de líneas para ejercer una compensación a favor de la eficacia defensiva del bloque.
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