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Présentation de l'éditeur
La minceur est aujourd'hui synonyme de bien-être et de beauté, mais elle ne s'acquiert pas durablement avec
n'importe quel régime ou n'importe quelle technique. Résoudre un problème de poids revient bien souvent à
résoudre tout d'abord un problème avec soi. Cet ouvrage vous propose de : découvrir les méthodes manuelles
ou chirurgicales anticellulite : Remodelage Martine de Richeville, drainage lymphatique, Endermologie,
palper-rouler ; comprendre l'influence du mental sur notre physique et la façon dont elle détermine notre
morphologie ; retrouver de nombreux conseils pour une bonne hygiène de vie et une alimentation adaptée.
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