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Présentation de l'éditeur
Notre pleine réalisation professionnelle et personnelle passe, entre autres, par la connaissance, la
reconnaissance et le respect de notre valeur. C'est cela qui nous permet d'emprunter solidement le chemin de
notre accomplissement. C'est ce chemin qui donne du sens et de la valeur à notre vie. Sylvie Liger est
présente auprès des personnes qu'elle accompagne pour les soutenir dans leur quête de réalisation, tant
personnelle que professionnelle, en leur apprenant à se faire confiance. C'est le moteur de la réussite. Les
freins à la réussite sont nombreux, et c'est le coeur de son travail. Au-delà des outils délivrés, "Les conseils
de Sylvie" ont un rôle primordial dans la reprise de confiance en soi et dans l'autorisation qu'on se donne à
réussir. Vous êtes débordée, stressée, au bord de la crise de nerfs ? Vos projets sont au point mort ? Respirez,
l'auteure vous donne sa baguette magique. Biographie de l'auteur
Plus de 20 ans d'un parcours d'indépendante en tant que chef d'entreprise, de créations et de développements
de projets, une formation professionnelle en coaching ont permis à Sylvie Liger d'avoir les ressources
indispensables pour être en mesure d'accompagner ses clients. Les personnes qu'elle accompagne apprennent
à reconnaître leurs talents à se faire plus confiance, à se valoriser. C'est un effet booster garanti pour leur
activité.
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