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Description :
La bible des soupes, sandwichs et salades a été conçue afin de vous rendre la vie plus facile et plus agréable.
Vous y trouverez un nombre illimité de combinaisons savoureuses pour des repas légers et réconfortants, des
lunchs rapides mais santé, des pique-niques ainsi que pour des régimes alimentaires.
La Bible des soupes, sandwichs et salades :
• une source inépuisable de menus santé rapides pour tous les jours;
• de nouvelles idées pour les lunchs, les goûters, les repas légers;
• un guide magnifiquement illustré;
• un répertoire des meilleurs soupes, sandwichs et salades.
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Présentation de l'éditeur
Manger sainement n'a jamais été aussi facile et rapide ! La Bible des soupes, sandwichs et salades a été
conçue afin de vous rendre la vie plus facile et plus agréable. Vous y trouverez un nombre illimité de
combinaisons savoureuses pour des repas légers et réconfortants, des lunchs rapides mais santé, des pique-
niques ainsi que pour des régimes alimentaires. La Bible des soupes, sandwichs et salades est : une source
inépuisable de menus santé rapides pour tous les jours ; de nouvelles idées pour les lunchs, les goûters, les
repas légers ; un guide magnifiquement illustré ; un répertoire des meilleurs soupes, sandwichs et salades.
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