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Kurzbeschreibung

Schuldzuweisungen, Selbstmitleid, Opfer-Sein: Das kannte Petra Plosser gut. Das L eben meinte es scheinbar
nicht gut mit ihr. Ein schwerer Schicksalsschlag, der Tod ihres erst knapp 1-jahrigen Kindes, warf sie dann
ganz aus der Bahn. Aber er bedeutete fur sie auch einen Neuanfang. Den Beginn eines sel bstbestimmten
Lebensin absoluter Eigenverantwortung. Den Weg, den sie gegangen ist, beschreibt Petra Plosser in diesem
Buch: Den Weg vom Jammertal zur Lebensfreude. Von den Erkenntnissen, die sie gewonnen hatte und den
Ruckschritten, die sie machen musste um weiterzukommen, erzahlt sie. Und esist von spirituellen Dingen
die Rede, vom Meditieren, von Engeln und der Geistigen Welt, ohne die ihr Weg nicht moglich gewesen
ware. Mitreissend und voller Gefuhl, aber ohne Sentimentalitat schreibt Petra Plosser uber die schwerste Zeit
in ihrem Leben. Sie hofft, damit anderen Menschen helfen zu konnen. Ihre Geschichte ist nicht dazu gedacht,
genauso nachgelebt zu werden. Aber sieist ein Beispiel dafur, wie esfunktionieren kann. Sieist eine
Anregung, eine Hilfestellung und enthalt Ideen, die jeder passend fur sich umsetzen kann. Auf dass jeder
seinen ganz eigenen Weg zu seiner ganz eigenen Lebensfreude fin Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Ich bin Petra Plosser, geboren 1966 in einem kleinen Ort in Bayern, und beschreibe in meinem Buch die
Stationen meines Lebens, das gepragt ist von vielen Lebenskrisen. Vom Dunkel ins Licht, in einer
Achterbahn. Am besten schnallst du dich gut an. Ich lasse kein Thema unberuhrt und du darfst tief in mein
Leben blicken
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