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96 pages
Présentation de l'éditeur
Comprendre votre enfantBesoin d’indépendance, peurs, rapport au corps : toutes les clés pour accompagner
votre enfant dans cet apprentissage sans cris ni pleurs.
Une méthode douce et efficaceAdoption progressive du pot, recours aux petites histoires qui sensibilisent
l’enfant, choix des vêtements : une méthode, qui fera de votre « tout petit » un Grand, prêt à rentrer à l’école
maternelle.
Des astuces au quotidienÀ chaque petit tracas sa solution : comment faire en sorte que votre enfant soit
propre à la sieste et pendant la nuit ? Comment réagir en cas d’accident ? Tous les conseils pour dépasser ces
petits soucis et guider votre enfant vers l’autonomie.
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