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Présentation de l'éditeur
Le TDAH se manifeste dès l'enfance par des symptômes d'inattention, d'hyperactivité ou d'impulsivité. Les
outils pour en réduire les symptômes agissent comme des lunettes pour le cerveau en l'aidant à se concentrer
ou en freinant la bougeotte. Plus de la moitié des enfants atteints de TDAH en gardent des symptômes à l'âge
adulte. Ils ont donc ENCORE besoin de lunettes et ont avantage à connaître quels sont les outils disponibles
pour eux, les grands.

Au fil des clins d'œil humoristiques et des témoignages vivants, le lecteur découvre les symptômes cliniques,
la littérature scientifique et les traitements pharmacologiques pour traiter ce trouble neurologique. Ce guide
offre de plus une foule d'astuces efficaces et de trucs pratiques spécialement conçus pour aider les adultes
atteints et ceux qui les entourent à mieux vivre avec le TDAH au quotidien.
Biographie de l'auteur
Psychiatre, Dre Annick Vincent a développé une expertise dans les troubles de l'humeur et le trouble du
déficit de l'attention (TDAH). Son travail clinique se concentre sur l'évaluation et le suivi psychiatrique de
patients souffrant du TDAH, avec ou sans hyperactivité.
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