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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage propose une approche claire et très structurée de la rééducation à partir de l'analyse des
contraintes articulaires, musculaires et posturales à l'origine des pathologies liées à la pratique sportive. Le
lecteur trouvera des rappels systématiques des éléments d'anatomie, de biomécanique, et des pathologies qui
sous-tendent et expliquent l'approche rééducative des pathologies micro- et macrotraumatiques. Entièrement
actualisée, cette 4e édition développe, pour chaque structure lésée, les protocoles généraux des traitements
rééducatifs, auxquels font suite les techniques spécifiques : physiothérapiques, manuelles, actives et
neuromusculaires, ainsi que l'utilisation récente des ondes de choc. Cet exposé didactique, tant dans
l'élaboration des protocoles de rééducation que dans la présentation des techniques, compte de très nombreux
tableaux synoptiques et figures. Deux nouveaux chapitres en fin d'ouvrage enrichissent cette nouvelle édition
en apportant des solutions pratiques aux problèmes rencontrés par le kinésithérapeute du sport sur le terrain :
conduite à tenir face à des accidents sportifs lors de déplacements, entraînements ou compétitions, contenu
de la mallette de base du kinésithérapeute. Biographie de l'auteur
est kinésithérapeute, cadre de santé, master recherche de neurophysiologie et biomécanique, DSU de
biomécanique, certifié en kinésithérapie du sport, membre de la société française de physiothérapie.

rhumatologue qualifié en médecine physique et de réadaptation, directeur de l'Ecole nationale de
kinésithérapie et rééducation de Saint-Maurice, chef de service de rééducation du Centre médico-chirurgical
des jockeys de Chantilly, médecin de la Fédération internationale de patinage
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