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Kurzbeschreibung
Grandios, selbstherrlich, egoman
Geblendet von der eigenen Kompetenz und Größe verlieren narzisstische Menschen den Kontakt zum
anderen und konzentrieren sich nur auf den Erhalt ihrer Position und Macht. Diese narzisstischen Manöver
dienen dazu, das Selbstwertgefühl zu erhöhen und das Gegenüber zum Claqueur für die eigene Großartigkeit
zu degradieren.
Je selbstbewusster wir sind und je unabhängiger wir uns von der Bestätigung narzisstischer Menschen
machen, umso freier können wir handeln. Wie clevere Strategien aussehen können, die uns den Umgang
erleichtern, erfahren Sie in diesem Buch.
Bei den Worten Blender im Job denken wir zuerst an egomane Manager, die selbstsüchtig und ohne
Rücksicht auf andere nur an ihren eigenen Profi t denken, oder an Politiker, die sich in ihrer Macht sonnen.
Aber Menschen mit narzisstischen Strukturen gibt es natürlich nicht nur in den höchsten Führungsebenen.
Was ist mit den Kollegen, die uns den Arbeitsalltag schwer machen, weil sie nur um sich selbst kreisen und
uns als Claqueure missbrauchen? Was ist mit unseren eigenen narzisstischen Anteilen, die uns zur
permanenten Suche nach Bestätigung und Anerkennung treiben und zu besonderen Leistungen anspornen?
Anhand von vielen Beispielen beleuchtet die erfahrene Psychotherapeutin und Supervisorin Bärbel
Wardetzki die verschiedenen Facetten narzisstischer Ausprägungen in der Arbeitswelt und zeigt, wie wir den
Umgang mit narzisstischen Chefs, Kollegen und Mitarbeitern klug gestalten können, um den Arbeitsalltag
ohne körperliche Krankheiten, Depressionen oder Burnout zu bewältigen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Bärbel Wardetzki, geb. 1952, ist Diplom-Psychologin und Dr. phil. Sie ist in München als
Psychotherapeutin, Supervisorin und Coach tätig. Sie ist Autorin erfolgreicher Bücher über Narzissmus,
Kränkungen und Essstörungen. Bekannt wurde sie auch durch ihre regelmäßige Präsenz in Funk und
Fernsehen sowie ihre rege Vortragstätigkeit.
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