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Este libro artístico hermoso ilustrado es una interpretación del "Bardo Thödol" - conocido como "El libro
Tibetano de los Muertos" - escrito en el siglo VIII por Padmasambhava, figura fundamental en la difusión
del budismo en Tibet.

Este enigmático y ancestral libro trata de guiar a las personas en cualquier momento de sus vidas, pero sobre
todo pretende prepararlas para su muerte y lo que se encontrarán tras ella.  Para ello, divide la existencia
humana en seis estadios intermedios o etapas: la Vida, los Sueños, la Meditación, la Muerte, la Realidad tras
la muerte y el Renacimiento.  Estas seis etapas tratan de explicarnos que la vida como la entendemos, no
termina con la muerte del cuerpo.  La existencia continúa para renacer en otro cuerpo una y otra vez,
repitiendo estas etapas, hasta alcanzar lo que el budismo llama Iluminación.

Esta interpretación del “Libro Tibetano de los Muertos” es simplemente una propuesta visual y poética que
busca actualizar este desconocido texto de la cultura budista tibetana.  Tratando de hacerlo accesible a
cualquier persona que quiera aproximarse a sus enseñanzas milenarias.
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