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El vertiginoso aumento de los resultados en deporte en los últimos años, evidencia la perfección y eficacia de
los diferentes modelos de planificación. Por ello, para alcanzar niveles competitivos exitosos, el entrenador
debe contar con una planificación ajustada a las características individuales de los competidores y a las
exigencias de la diferentes modalidades deportivas. Es una realidad que el desarrollo físico en los deportistas
de alto rendimiento es mas o menos semejante, por lo que en el deporte actual, el nivel técnico y la maestría
táctica constituyen componentes determinantes para lograr la victoria en las diferentes competencias. En el
presente libro, se brindan importantes fundamentos teóricos que permiten tener una mejor comprensión de
las afirmaciones expresadas anteriormente
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