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Kurzbeschreibung

Entspannt die Freizeit im Sattel genief3en — das wiinschen sich die meisten Reiter. Die Methode des Natural
Horsemanship bietet noch mehr, ndmlich freies Reiten in der Natur bei maximaler Sicherheit. Dieses
praktische Trainingsbuch zeigt, wie es funktioniert. Die Autoren Ubertragen alle wichtigen Ubungen des
Natural Horsemanship vom Boden in den Sattel. Vertrauensaufbau und Scheutraining lassen Pferd und
Reiter zu Gelassenheit und Harmonie finden.

Das Plus zum Buch: die kostenlose KOSMOS-PLUS-App mit Filmen zu den 10 wichtigsten Ubungen.
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