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Kurzbeschreibung
Die erste Ausgabe von Radikal Ehrlich wurde 1995 ein internationaler Bestseller, weil es eben kein weiteres
nettes, zahmes Selbsthilfe-Buch war. Im Gegenteil – es war ein Schocker. In dem Buch untersucht Brad
Blanton, ein Psychotherapeut und Experte in Sachen Stress-Management, die Mythen, Aberglauben und
Lügen, die unser aller Leben bestimmen. Und diese Neuauflage ist sogar noch schlimmer. Blanton zeigt uns,
dass Stress nicht von unserer Umgebung kommt, sondern von dem selbst gemachten Gefängnis unseres
Verstandes. Was uns darin gefangen halt, ist das Lügen. “Wir alle lügen wie verrückt”, sagt Dr. Blanton. “Es
zehrt uns aus… es ist die Hauptursache allen menschlichen Stress. Es bringt uns um.” Unseren Ehepartnern,
Freunden, Liebhabern oder Chefs nicht zu erzählen, was wir tun, fühlen oder denken, halt uns in unserem
mentalen Gefängnis gefangen. Der Weg nach draußen liegt darin, gut darin zu werden, die Wahrheit zu
sagen. Und Dr. Blanton gibt uns die Werkzeuge, die wir zur Flucht aus diesem Gefägnis benötigen an die
Hand. Dieses Buch ist der Kuchen mit eingebackener Feile. In „Radikal Ehrlich“ lehrt uns Dr. Blanton, wie
wir ein funktionierendes Leben und leidenschaftliche und lebendige Partnerschaften haben können und wie
wir dort Intimität entstehen lassen können, wo bisher keine war. Wie wir bereits von den philosophischen
und spirituellen Quellen unserer Kultur, von Plato bis Nietzsche, von der Bibel bis Emerson, gelernt haben –
möge die Wahrheit dich frei machen. Brand Blanton ist Autor zahlreicher Bücher, darunter auch “Radikal
ehrliche Elternschaft: Sieben Schritte zu einer funktionsfähigen Familie in einer nicht funktionsfähigen
Welt”
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