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240 pages
Présentation de l'éditeur
•Petit déjeuner•Déjeuner à emporter•Dîner plus chic•Soupes•Gâteaux•Pains
Plus de 140 recettes pour vivre sans gluten comme on a envie.
Du petit déjeuner au dîner improvisé, des photos de  recettes faciles et gourmandes, pour vivre sans gluten
mais sans privations.

Pour tous les allergiques, les intolérants, et les hypersensibles au gluten !
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