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Présentation de l'éditeur
Recueil paru à titre posthume des études publiées de son vivant par l'auteur, alors Maître de Shiatsu à Tokyo,
dans les deux principaux supports japonais de médecine orientale, cet ouvrage constitue un document majeur
dans l'oeuvre écrite de Shizuto Masunaga. Essentiellement livre d'étude, son intérêt n'est pas seulement de
nous montrer l'itinéraire de la pensée du Maître, mais également de replacer la discipline moderne du Shiatsu
dans la perspective de la médecine orientale traditionnelle, tant par ses origines et sa technique, que des
points de vue thérapeutique et philosophique. Ouvrage d'un "pionnier", selon le terme même utilisé par l'un
de ses préfaciers, les idées en germe qu'il contient et les nouvelles pistes de recherche qu'il propose en font,
de plus, un outil de réflexion dont la portée ne devrait pas échapper à tout chercheur et praticien sincère du
Shiatsu en tant que thérapeutique. L'innovation majeure de Shizuto Masunaga aura été, partant des textes
anciens, de redécouvrir, au travers de son expérience clinique, les parcours de chacun des douze méridiens
dans l'intégralité du corps et d'étendre à l'intégralité de ces parcours la pratique du Shiatsu, afin d'en parfaire
la technique et d'en accroître l'efficacité. Puisse cet ouvrage aider à mieux faire connaître la pensée du Maître
et à en mieux faire pressentir la véritable portée, l'ouverture et la nouveauté.
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