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Spielerisch leicht und gut für Ihr Baby Fit und fröhlich: So entwickelt sich Ihr Kind bestens Gymnastik
macht jedem Baby Spaß. Und ganz nebenbei trainieren Sie seine natürliche Beweglichkeit. Mit diesen
gesunden Bewegungsspielen fördern Sie nicht nur seine Muskeln, sondern auch die Bindung zwischen Ihnen
und Ihrem Kind. Gymnastik-Spaß für ein ganzes Jahr Sind Sie unsicher, ob sich Ihr Kind wirklich optimal
entwickelt? Klare Hinweise und einfache übungen geben Ihnen Sicherheit. Schon ab dem 3. Monat geht´s
los. Bis zum 16. Monat begleiten Sie Ihr Baby vergnüglich durch jede Phase: aufrichten, krabbeln, sitzen,
stehen, laufen. Die Autorin zeigt Ihnen, welches die beste Haltung beim Tragen, Füttern und Schlafen ist. So
fördern Sie Ihr Baby Dieses Programm basiert auf der bewährten Bobath-Methode. Seine übungen helfen
Ihrem Baby, sich bestens zu entwickeln. Gleichzeitig können Sie leichte Fehlhaltungen ausgleichen. Mit den
genauen Schritt-für-Schritt-Anleitungen führen Sie alle Handgriffe richtig aus. Rund 120 vierfarbige Fotos
illustrieren jede übung - mit ihnen setzen Sie die Bewegungen garantiert richtig um. Seiten: 160 Abb.: 126
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160 Seiten
Kurzbeschreibung
So fördern Sie Ihr Baby

Dieses Programm basiert auf der bewährten Bobath-Methode. Seine Übungen helfen Ihrem Baby, sich
bestens zu entwickeln. Gleichzeitig können Sie leichte Fehlhaltungen ausgleichen. Mit den genauen Schritt-
für-Schritt-Anleitungen führen Sie alle Handgriffe richtig aus. Rund 120 vierfarbige Fotos illustrieren jede
Übung - mit ihnen setzen Sie die Bewegungen garantiert richtig um.

Spielerisch leicht und gut für Ihr Baby

Fit und fröhlich: So entwickelt sich Ihr Kind bestens

Gymnastik macht jedem Baby Spaß. Und ganz nebenbei trainieren Sie seine natürliche Beweglichkeit. Mit
diesen gesunden Bewegungsspielen fördern Sie nicht nur seine Muskeln, sondern auch die Bindung
zwischen Ihnen und Ihrem Kind.

Gymnastik-Spaß für ein ganzes Jahr

Sind Sie unsicher, ob sich Ihr Kind wirklich optimal entwickelt? Klare Hinweise und einfache Übungen
geben Ihnen Sicherheit. Schon ab dem 3. Monat geht´s los. Bis zum 16. Monat begleiten Sie Ihr Baby
vergnüglich durch jede Phase: aufrichten, krabbeln, sitzen, stehen, laufen. Die Autorin zeigt Ihnen, welches
die beste Haltung beim Tragen, Füttern und Schlafen ist. Klappentext

Spielerisch leicht und gut für Ihr Baby  Fit und fröhlich: So entwickelt sich Ihr Kind bestens
Gymnastik macht jedem Baby Spaß. Und ganz nebenbei trainieren Sie seine
natürliche Beweglichkeit. Mit diesen gesunden Bewegungsspielen fördern Sie
nicht nur seine Muskeln, sondern auch die Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind.  Gymnastik-Spaß für
ein ganzes Jahr Sind Sie unsicher, ob sich Ihr Kind wirklich optimal entwickelt?
Klare Hinweise und einfache Übungen geben Ihnen Sicherheit. Schon ab
dem 3. Monat gehtZs los. Bis zum 16. Monat begleiten Sie Ihr Baby vergnüglich
durch jede Phase: aufrichten, krabbeln, sitzen, stehen, laufen.
Die Autorin zeigt Ihnen, welches die beste Haltung beim Tragen, Füttern und Schlafen ist.  So fördern Sie
Ihr Baby Dieses Programm basiert auf der bewährten Bobath-Methode. Seine Übungen
helfen Ihrem Baby, sich bestens zu entwickeln. Gleichzeitig können
Sie leichte Fehlhaltungen ausgleichen. Mit den genauen
Schritt-für-Schritt-Anleitungen führen Sie alle Handgriffe richtig aus.
Rund 120 vierfarbige Fotos illustrieren jede Übung - mit ihnen setzen
Sie die Bewegungen garantiert richtig um. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Barbara Zukunft-Huber ist ausgebildete Physiotherapeutin in eigener Praxis in Biberach/Riß. Sie entwickelte
die ganzheitliche Säuglingsgymnastik nach dem Bobath-Konzept. Sie ist weltweit als Vortragsrednerin
gefragt.
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